
 

 

 

 جدول قراءات السكري اليومية

 

 الاسم .............. :...................         . 
 لجنس : ........................................ا.            
 .................. : العمر........................ 
 زن : .........................................الو 
 ............... :الطول........................... 

  

 يقراءات السكر  التاريخ  ليوما

  ساعات 3-2ب  بعد الوجبة  قبل الوجبة الرئيسية  صباحاً 
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